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CHI E’ IL COMPAGNO ADULTO?CHI E’ IL COMPAGNO ADULTO?

• Colui che aiuta materialmente il genitore nella Colui che aiuta materialmente il genitore nella 
gestione del bambino o adolescente.gestione del bambino o adolescente.

• Promuove un programma formativo che abbia lo Promuove un programma formativo che abbia lo 
scopo di favorire l’autonomia.scopo di favorire l’autonomia.

• Favorisce il processo di identificazione per Favorisce il processo di identificazione per 
promuovere una progressione nello sviluppo promuovere una progressione nello sviluppo 
psichico.psichico.



  

QUALI OBIETTIVI?QUALI OBIETTIVI?

• Obiettivi specifici:Obiettivi specifici:

-abilità professionali-abilità professionali
-funzionamento autonomo-funzionamento autonomo
-gestione del tempo libero-gestione del tempo libero
-comportamento professionale-comportamento professionale
-comunicazione funzionale-comunicazione funzionale
-comportamento interpersonale-comportamento interpersonale



  

QUALI OBIETTIVI?QUALI OBIETTIVI?

• Obiettivi generali:Obiettivi generali:

-maggiore autostima-maggiore autostima
-senso di auto-efficacia-senso di auto-efficacia
-gestione di un rapporto “amicale”-gestione di un rapporto “amicale”
-ampliamento delle relazioni sociali -ampliamento delle relazioni sociali 
-contenimento di eventuale depressione-contenimento di eventuale depressione
-…-…



  

QUALI STRUMENTI HA?QUALI STRUMENTI HA?

• La competenza specifica del problema.La competenza specifica del problema.

• La consapevolezza dei punti di forza e debolezza La consapevolezza dei punti di forza e debolezza 
dell’individuo.dell’individuo.

• La conoscenza profonda del suo funzionamento La conoscenza profonda del suo funzionamento 
specifico.specifico.

• La costruzione di una rete di comunicazione tra La costruzione di una rete di comunicazione tra 
l’ambiente familiare, lavorativo/scolastico, ricreativo l’ambiente familiare, lavorativo/scolastico, ricreativo 
dell’individuo.dell’individuo.



  

MA IN SOSTANZA IL COMPAGNO MA IN SOSTANZA IL COMPAGNO 
ADULTO CHI E’?ADULTO CHI E’?

• Terapista?Terapista?

• Operatore sociale?Operatore sociale?

• Psicoterapeuta?Psicoterapeuta?

• Amico?Amico?

• Estensione della famiglia?Estensione della famiglia?
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      Il compagno adulto è un Il compagno adulto è un 
professionista che tende alla tutela professionista che tende alla tutela 
dello sviluppo psicologico dello sviluppo psicologico 
dell’individuo mediante una dell’individuo mediante una 
relazione che risulti il più possibile relazione che risulti il più possibile 
paritaria e che promuova paritaria e che promuova 
l’acquisizione di competenze sociali l’acquisizione di competenze sociali 
attraverso continue esperienze attraverso continue esperienze 
all’interno del suo reale contesto di all’interno del suo reale contesto di 
vita.vita.


	Pagina 1
	Pagina 2
	Pagina 3
	Pagina 4
	Pagina 5
	Pagina 6
	Pagina 7
	Pagina 8

