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Obiettivi e destinatari

Il progetto Sacree e partito nel 2022 con i seguenti obiettivi:
® Creare strumenti per favorire lI'inclusione delle persone

autistiche nello sport e migliorare cosi la loro qualita di vita. ‘
® Colmare la lacuna esistente nella ricerca scientifica in materia di

sport e autismo.

® Destinatari: strutture sportive, persone autistiche e familiari,
professionisti dell’autismo, autorita, tutti gli interessati a sport e
autismo.
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Sacree e-learning
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Programma e-learning gratuito di un’ora, per sensibilizzare il
settore sportivo sull'autismo e sviluppare attivita sportive
adattate alle persone autistiche. Diviso in tre moduli:

1. Caratteristiche dell’autismo, benefici dello sport,

2.

garantire sicurezza e benessere delle persone autistiche
Strategie di comunicazione adatte alle persone
autistiche e consigli sull’'organizzazione delle sessioni
(ambiente e contenuti)

Attuazione di una serie di pratiche: metodologia per
I'avvio di un progetto su sport e autismo
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Strumenti Sacree

Guida sull’autismo per il settore sportivo

@ nozioni di base sull'autismo

@ suggerimenti per supportare le esigenze specifiche
degli atleti autistici nelle attivita e ambienti sportivi

@ consigli per le organizzazioni che intendono
sviluppare programmi sportivi rivolti alle persone
autistiche

Guida peril
settore sportivo
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Guida per persone autistiche e familiari

@® Presentazione dei benefici dello sport per le
persone autistiche
@® Consigli e suggerimenti per aiutarti a scegliere uno CUDA ALLG SEORTRERTE

sport adatto alle tue esigenze PERSONE AUTISTICHE E LE
LORO FAMIGLIE
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Strumenti Sacree

Modello pedagogico del programma sportivo
Quadro teorico necessario per proporre e attuare
programmi sportivi rivolti alle persone nello spettro
autistico, raccogliendo tutte le conclusioni scientifiche e
pratiche dei tre anni di durata del progetto.

Documento corposo che riunisce tutte le informazioni,
usato per creare le guide e I'e-learning, che sono
strumenti piu pratici e pronti all’'uso.

2025, SACREE 2.

MODELLO PEDAGOGICO DI
PROGRAMMA SP@RTIVO
ADATTATO A PERSONE
AUTISTICHE
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LUNEDI CAMPIONATO DCP SABATO CALENDARIO SU 5 MESI DA
19.15 - 20.45 (FIGC) NOVEMBRE A MARZO

CAMPO ROMA LEGA UNICA (LCS8, CALENDARIO SU 8 MESI DA
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TEST MATCH EERISUISRCION IS PARTITE INCLUSIVE

CAMPO ROMA __ 2
EVENTI EVENTI PROMOZIONALI, INCONTRI CON ISTITUZIONI,
PROMOZIONALI FONDAZIONI E UNIVERSITA

CALCIO INCLUSIVO: IN SQUADRA ANCHE CALCIATORI NON IN CONDIZIONE
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®Passaggi a coppie ®Conduzione lineare #Scala agilita *Guida + passaggio ®Schema fisso
eControllo palla e#Cambi di dir. graduali #Cinesini slalom #Sequenza visiva o1 atleta + istruttore

o AFC ROMULEA

Calcio Inclusivo - Atleti 16—54 anni -Spettro Autistico e non

I@)ATTlVAZlONE m
Guida - della Palla Slalom - con Scala Slalom - con Palla PORTIERI con il preparatore

® 39/01/2026 B _90 min B 16-54 anni

eComunicazione sRitmo libero sCoordinazione sSupporto istruttore #Rinforzo positivo
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|® FASE CENTRALE

Gruppo A -Tiro + 1vs 1 Gruppo B - 5 vs 5 Vincolato

®A tira in porta, poi difende #Campo ridotto strutturato

#Se fa gol — ruota in posizione #Solo passaggio a terra / interno collo
e1vs1 situazione reale di gioco #Regole semplici e costanti

#Gruppo A: rinforzo fisico (addome/corsa) eRinforzo per ogni rispetto della regola

Gioco Torneo - Campo Intero Regole Torneo

.Squadra A

quadra B *
.Squadra C g F C
» Chi & fuori: attivita
coordinative con il
preparatore motorio -
® Alternanza equa
# Arbitro: istruttore
Rinforzo a ogni azione

Stessa struttura ogni -

seduta riduce ansia

Istruzioni brevi+gesto Celebrare ogni progresso Abbinare atleti con Pause se necessario, attenti Attenzione dedicata agli atleti
+dimostrazione individuale dificolta diverse al sovraccarico sensoriale in difficolta

9 Fase Finale 30

@
© Attivazione 30' Fase Centrale 30’

AFC Romulea - Seduta del 19/01/2026 - Calcio Inclusivo - Uso interno
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Della seduta

10

2015 - 2025

MOLTI FEEDBACK CREAZIONE DI AMBIENTE
POSITIVI E RINFORZ| Ramaacdial SERENO E ACCOGLIENTE
SI ALTERNA TRA INDUTTIVO E
METODO APPROCCIO DEDUTTIVO
ADATTO PER OGNI TIPICITA
DELL'ATLETA

GIOCO £ ALLE BASE DELL ATTRAVERSO LESPERIENZA DEL GIOCO APPRENDO
APPRENDIMENTO COMPORTAMENTI UTILI ALLA RIUSCITA DEL GESTO

FINALIZZATO ALLO SCOPO (SCELTA DI PASSARE,

TENERE, TIRARE, PARARE, BLOCCARE, RESPINGERE,
DRIBBLARE)

OPEN SKILL CON MOLTE VARIANTI
DINAMICHE, SITUAZIONI CHE VARIANO IN CONTINUAZIONE

APPROCCIO GLOBALE ATLETA SI DEVE SENTIRE STIMOLATO
(GIOCO IMPARO SPERIMENTO) m (SEMPRE SOTTO SOGLIA) E MOTIVATO
CONCETTI DI TATTICA COGNITIVA CHIARI E SEMPLICI “ ATTENZIONE A FATTORI AMBIENTALI

ESTERNI E DISTURBANTI

www.autisticfootball.club
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