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* CONDIZIONE

Il paradosso del "Livello 1" risiede nell'inganno della normalita: poiché la difficolta non &
visibile e non c'@ una disabilita cognitiva, il disagio viene erroneamente interpretato come
cattiva volonta o maleducazione. Questa percezione distorta trasforma la fragilita in una

colpa, portando i docenti a pretendere un'aderenza agli standard anziché attivare strategie
di supporto.

Invece di punire |a fatica, dobbiamo adattare l'ambiente. Se il team scolastico usa le

strategie giuste, il ragazzo/a acquisisce gli strumenti per farcela da solo, trasformando le
sue fragilita in competenze concrete.

Valeria Toffolo - scuola@aspergerveneto.it 1
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DA SUBITO E'TUTTO
COSI' COMPLICATO

Anche se ancora nessuno sa dire che cosa in Giacomino non vada, ai genitori e fin
troppo chiaro che l'inserimento nella societa non sarebbe stato facile.

x Pur potendo accedere Il SSN prendera in carico  Giacomino disturba
, come anticipatario, Giacomino solo dai3anni. e da fastidio, il suo
x; , Giacomino non ha ancora comportamente
e maturato le autonomie irrita gli adulti e
richieste per la scuola confonde i loro
dell'infanzia. bambini.

NO BABY

Valeria Toffolo - scuola@aspergerveneto.it 2
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Punti di forza

« Spiccata intelligenza

Punti deboli

 Non € cognitivamente

» Saper farsi voler bene CcOMpromesso

* Gli “manca poco” per

* |l comportamento . . .
essere come i suoi coetanel

esplosivo ti fa capire
che vive un disagio

Opportunita

- |l sostegno scolastico 7 Carenze
per la scuola primaria o

 Nessuno spiega al

genitori come funziona “il
Valeria Toffolo - scuola@aspergerveneto.it sistema” 5

 Dobbiamo “ingigantire” |
punteggi per giustificare la
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DOCENTI
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X Mancano docenti di X Normativa in continua | diritti sono vulnerabili
sostegno evoluzione X alla revedibilita
Manca la X Carenza di supporto del
continuita SSN
X Manca la X Manca una continuita con i centri Il genitore viene
formazione estivi X eluso
X Mancano X La condizione di gravita fa N\,
. . ~
educatori differenza =
X Mancanza di tutor _ -
adeguati _ _

Valeria Toffolo - scuola@aspergerveneto.it
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CONVINCITI CHE STUDIA LE FAVORISCI UN COLTIVA LA
LA SCUOLA NON NORME DIALOGO RETE CHE NASCE
E’' RENDIMENTO SCOLASTICHE E | COSTRUTTIVO E LASCIA

MA PALESTRA DI TUOI DIRITTI CON CHI TRACCIA DEL

VITA INCONTRI TUO PASSAGGIO

Valeria Toffolo - scuola@aspergerveneto.it 8
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Nascita di un
orontuario
per genitori

Lo scopo é passare
dall’osservazione alla progettazione
per l'inclusione!

Valeria Toffolo - scuola@aspergerveneto.it

dizione n. 1 - Maggio 2024

L’alunno/a Asperger
dall’Infanzia alla

Come presentare
gli studenti Asperger
agli insegnanti

per una didattica inclusiva
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COSA C'E' DA CAPIRE

INFANZIA

COSA DICONO DEGLIALUNNI 1
ASPERGER A SCUOLA &

Spesso noi genitori ci sentiamo dire...

BAMBINO NON VOGLIA
LO CAPISCO R,L/HFAL/
- ™ "f )
. NON E STUPIDO,
E MALEDUCATO NON PUO CAPIRE
~ ™ . )
C'E QUALCOSA CHE
LO FA APPOSTA, NON VA, MA NON
- ) f )
o :?;Nﬁgs: DEVE IMPARARE
: A COMPORTARSI
FA | CAPRICCI

-/

~ N e tanti altri che
NON STA .
io non comprendo...
MAI FERMO
' ™
URLA TROPPO

20 R‘_ﬂf’—/
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PRIMARIA

SECONDARIA 1 GRADO

-SECOHDARIA 2 GRADO

>
<

LE CAUSE PRINCIPALI
DEL LORO COMPORTAMENTO

SONO NEURODIVERGENTI

La neurodiversita & un paradigma bio-politico interessato alla
promozione dei diritti e alla prevenzione di discriminazione nei
confronti di persone neurologicamente diverse dalla popolazione
“neurotipica” (o non autistica).

La neurodiversita spiega, nel suo senso pil ampio, lo sviluppo
neurologico atipico come una normale variazione naturale del
cervello umano, una forma alternativa della biologia umana.

Il paradigma della neurodiversita sostiene che la condizione autistica
non & una condizione da curare, quanto piuttosto una specificita
umana o una differenza nei modi di socializzare, comunicare e
percepire, che non sono affatto necessariamente svantaggiosi
(Jaarsma e Wellin, 2012). Si parla dunque di neurodivergenza.
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NON COMPRENDONO LA PROSPETTIVA ALTRUI

Non hanno sviluppato la capacita di comprendere in generale il punto
di vista altrui, abilita che consente di fare previsioni sul comportamento
degli altri e quindi decidere come comportarsi nelle situazioni.

SONO IPER O IPO SENSIBILI

Il loro sistema sensoriale & spesso alterato, possono percepire troppo
o troppo poco. Non sono esagerati e non fanno capricci, la loro diversa
sensibilita & reale!

[ -
-
-
> L]
~

Hanno troppe cose da capire e controllare tutte insieme,
questo li fa vivere in continuo stato di ANSIA
sono Uguali, Diversi, Unici! 23
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L'OSSERVAZIONE

DELL’ALUNNO

DIMENSIONE A
Relazione, Interazione, Socializzazione

Fa riferimanto
- sia alla sfera affetfivo relazionale considerando
ad esempio 'area del s&, le variabili emotivo/affettive dellinterazione, la
motivazione verso la relazione consapevole e 'apprendimento

- sia alla sfera dei rapporti sociali con gli altr, con il gruppo dei pari e
con gli adulti di riferimento, considerando ad esempio la capacita di
rispettare le regole del contesto, di giocare/studiare/lavorare insieme

agli altri, di condividere I'impegno, i tempi & i risultati comuni.

d 1 Aregfasdi

[Decrets mterminmteniale A 18] del 2020030 & DUgs. n. §6200T) Diagnasi fursisnale & POF, DPR 24721904
1. Dimemsione dela refacdione, dellnterazione ¢ della sockalizzazions + Affetovo-reiazio nale

w Aned gl ot

« Rapporio con gl altri

& Mothanone verio b reliions oonspeyole

» Inparagioni com i gruppo del par

# Interazioni com g adult di riferimenta nel contesto soalistioo

Fonte: lanes, Cramerotti, Fogarolo, 2021

28

Valeria Toffolo - scuola@aspergerveneto.it

rea relazionale: 22 Criticita

Il Comportamento come Messaggio: Non € una sfida al docente, ma
una reazione a un ambiente che non sa interpretare.

Cecita Sociale: Difficolta estrema a leggere il non verbale, I'ironia e le
regole implicite; tutto viene preso alla lettera.

L'Inganno della "Normalita": Poiché parla bene, la sua fatica viene
scambiata per maleducazione o provocazione.

Rigidita e Impulsivita: Fatica a gestire i turni, le attese e i
cambiamenti improwvisi (pensiero "a compartimenti chiusi").

Rischio Isolamento: La consapevolezza di essere "diverso" e
l''lncomprensione dei coetanei aprono la porta a bullismo e ritiro
sociale.

La Soluzione e I'Ambiente: Servono routine fisse, preavviso per ogni
Imprevisto e I''nsegnamento esplicito di cio che per gli altri e intuitivo.

11



L’OSSERVAZIONE
DELL’ALUNNO

DIMENSIONE B
Comunicazione e Linguaggio

Fa riferimento
- alla competenza linguistica, intesa come comprensione
del linguaggio orale, alla produzione verbale e al relativo uso
comunicativo del linguaggio verbale o di linguaggi alternativi

o integrativi

- si considera anche la dimensione comunicazionale, intesa
come modalita di interazione, presenza e tipologia di contenuti

prevalenti, utilizzo di mezzi privilegiati.

Dimension del FE1 Areesassi
(Decreto isterministeriale n. 182 ded 29122020 ¢ D.Igs. n. §6/2017) Diagnosi funzicnale ¢ POF, OPR 2421934

o Comunicazone

* Linguagglo

Fonte: lanes, Cramerotti, Fogarolo, 2021

Valeria Toffolo - scuola@aspergerveneto.it

Il Paradosso del Linguaggio: Possono apparire colti o "oedanti" ma
la loro comunicazione € immatura e poco funzionale alla relazione.

Cecita al Contesto: Non sanno quando iniziare o smettere di parlare;
usano la loquacita per gestire I'ansia e tendono a monopolizzare il
dialogo.

Letteralismo e Vuoti Logici: Capiscono solo il senso letterale e spesso
omettono soggetti o dettagli, dando per scontato che l'altro sappia
gia tutto.

Blocco Creativo e Organizzativo: Faticano a pianificare le idee e a
scrivere testi; I''mpulsivita impedisce loro di seguire una sequenza
logica.

Istruzioni e Verifiche: Necessitano di poche indicazioni chiare e di
una costante verifica della reale comprensione.

12
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L’OSSERVAZIONE
DELL’ALUNNO

DIMENSIONE C
Autonomia e Orientamento

Fa riferimento
- al’autonomia della persona e all’'autonomia sociale

- alle dimensioni motorioprassica
{motricita globale, motricita fine, prassie semplici e complesse) e
sensoriale (funzionalitd visiva, uditiva, tattile)

Dimensioni del FEI Areajansi
(Decrets mtermintsteriale . 182 del 291122020 ¢ Dulgs. n. 652017} agmesi funzionale ¢ POF, DPR 24721994

0
= [DAmenaane mobone-frassica {motnct globale © fise, prasse samplhcl
# COmplesa)

* mensane sensoriale | fonEoralth visha, uditha, Eathile])

Fonte: lanes, Cramerotti, Fogarolo, 2021

m

Valeria Toffolo - scuola@aspergerveneto.it

rea autonomia: 14 Criticita

Goffaggine e Motricita: Difficolta nella coordinazione (fine, oculo-
manuale e bilaterale) che si traduce in movimenti poco fluidi e impaccio
fisico.

Carenza nelle Funzioni Esecutive: Problemi nell'organizzare,
pianificare e gestire il tempo; forte resistenza al cambiamento e alle
novita.

Sensorialita Alterata: Percezione sensoriale differente (ipersensibilita a
suoni, luci o contatti) che puo innescare stress profondo.

Gestione delle Crisi: Presenza di Meltdown (esplosioni emotive) o
Shutdown (chiusura totale) quando il carico sensoriale o cognitivo e
eccessiVvo.

Autoregolazione (Stimming): Uso di stereotipie o movimenti ripetitivi
per gestire I'ansia o gli stimoli esterni.

Sicurezza e Aiuto: Scarsa percezione del pericolo e difficolta nel chiedere

aiuto, spesso unite a un'autostima estremamente fragile. 13
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L’OSSERVAZIONE
DELL’ALUNNO

®

DIMENSIONE D
Cognitiva, Neuropsicologica, Apprendimento

Fa riferimento
- alle capacita mnesiche, intelletive e
all'organizzazione spazio temporale

- al livello di sviluppo raggiunto in ordine alle strategie utilizzate
per la risoluzione di compiti propri per la fascia d'eta

- agli stili cognitivi, alla capacita di integrare competenze
diverse per la risoluzione di compiti, alle competenze di lettura,
scrittura, calcolo, decodifica di testi o messaggi.

Demendioni del FEI Areslanii
{ Bwcrota interminnteriabe n, 103 del i 30000 o Duligs. n. é4/507) Eapnoni fungionale o POF, DPR 240104

alce
= Decodifica di testl o messaggl

Fonte: lanes, Cramerotti, Fogarolo, 2021

Valeria Toffolo - scuola@aspergerveneto.it

Area cognitiva: 18 Criticita

Il Motore dell'Ansia: La quotidianita € dominata dall'ansia e da una
bassa tolleranza alla frustrazione, che alimentano impulsivita e difficolta
nel gestire imprevisti o cambiamenti di metodo tra i vari professori.

Memoria e Organizzazione: faticano a tenere a mente pid informazioni o
stimoli contemporaneamente e organizzare le conoscenze in modo logico.

Stile Cognitivo Analitico: Tendono a perdersi nei dettagli e faticano a
scartare i dati irrilevanti. Hanno uno stile visivo e concreto, ma faticano a
fare collegamenti, similitudini o a generalizzare un concetto.

Deficit delle Funzioni Esecutive: Difficolta a pianificare, iniziare un
compito o rivedere il lavoro svolto. | pensieri intrusivi SpPesso iINnterrompono
['attenzione focalizzata.

Strumenti e Metodo: Hanno bisogno di strategie codificate (istruzioni
pPAsso-passo) e di essere "allenati" esplicitamente a gestire I''mprevisto.

14
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\§ RISULTATO |

0
- La diagnosi ufficiale arriva a 6 anni e ne |
serviranno altri 4 perché Giacomino si adatti al
contesto e viceversa

Si dedica ora il giusto tempo alla stesura del PEIl o del PDP

La serenita del contesto a casa e a Giacomino si sente parte di un gruppo
scuola favorisce il successo nello studio Giacomino si sente davvero ascoltato

Giacomino aumenta le sue
autonomie personali e le sue
ambizioni

Si investe sul gruppo classe, si crea
inclusione dalla conoscenza reciproca

Valeria Toffolo - scuola@aspergerveneto.it 16
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| grado 11-14
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COORDINATO

PSICOMOTRICISTA

LA 4 SQUADRA
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% S. 1l grado 14-19
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D), @
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LA 5 SQUADRA

compagni di
classe

gli insegnanti tutti

EQUIPE SSN [

psicologo associazione

Valeria Toffolo - scuola@aspergerveneto.it el 19
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[}

O

Conclusionl

+ 4 specialisti privati

VALUTAZIONE PRIMO QUADRIMESTRE

Ao SIACOMINO - 2 MEBIA C + 9 specialiasti del SSN

Classe: 2
[ ] ogeo
DISCIPLINA VALUTAZIONE + 2 tutor a domicilio
EDUCAZIONE CIVICA 9/10 NOVE/decimi . . e e e
ITALIANO 8/10 OTTO/decimi + 25 docentl tra 1 varl ClCIl
STORIA 9/10 NOVE/decimi
— [ ]
GEOGRAFIA 9/10 NOVE/decimi -+ 20 h d [ G Lo
INGLESE /10 NOVE/decimi
FRANCESE 9/10 NOVE/decimi + 3 gg di L 104 a I mese
MATEMATICA 8/10 OTTO/decimi
SCIENZE 8/10 OTTO/decimi + - =
TECNOLOGIA 8/10 OTTO/decimi 800 h d I te ra p Ia
MUSICA 9/10 NOVE/decimi o
ARTE E IMMAGINE 9/10 NOVE/decimi + 20'000 Km pe rcorsi
EDUCAZIONE FISICA 8/10 OTTO/decimi
GIONE CATTOLIC 0 0 = . = =
RELIGIONE CATTOLICA B Per | primi 10 anni scuola...
COMPORTAMENTO 9/10 NOVE/decimi

Valeria Toffolo - scuola@aspergerveneto.it
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GRAZIE DELLATTENZIONE
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