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LA NOSTRA 
CONDIZIONE

Il paradosso del "Livello 1" risiede nell'inganno della normalità: poiché la difficoltà non è 
visibile e non c’è una disabilità cognitiva, il disagio viene erroneamente interpretato come 
cattiva volontà o maleducazione. Questa percezione distorta trasforma la fragilità in una 
colpa, portando i docenti a pretendere un’aderenza agli standard anziché attivare strategie 
di supporto.

Invece di punire la fatica, dobbiamo adattare l'ambiente. Se il team scolastico usa le 
strategie giuste, il ragazzo/a acquisisce gli strumenti per farcela da solo, trasformando le 
sue fragilità in competenze concrete.
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DA SUBITO E’ TUTTO 
COSI’ COMPLICATO

Pur potendo accedere 
come anticipatario, 

Giacomino non ha ancora 
maturato le autonomie 

richieste per la scuola 
dell’infanzia.

Il SSN prenderà in carico 
Giacomino solo dai 3 anni.

Giacomino disturba 
e dà fastidio, il suo 
comportamente 
irrita gli adulti e 
confonde i loro 
bambini. 
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Anche se ancora nessuno sa dire che cosa in Giacomino non vada, ai genitori è fin 
troppo chiaro che l’inserimento nella società non sarebbe stato facile.
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Nido 0-3
Ognuno

ottimizza le 
competenze
individuali a 

favore del 
risultato
collettivo

PIANO D'AZIONE 
COORDINATO:

• VISIONE CONDIVISA
• COMUNICAZIONE FLUIDA
• SINERGIA OPERATIVA 
• ADATTAMENTO RAPIDO

RICERCA DELLA 
STRUTTURA CHE 

SAPPIA 
ACCOGLIERE 
BAMBINO/A E 

GENITORI LA 1 SQUADRA
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Infanzia 3-6
PIANO D'AZIONE 

COORDINATO

1 DIAGNOSILA 2 SQUADRA
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Punti di forza

COSA 
FARE?

• Spiccata intelligenza

• Saper farsi voler bene

• Il comportamento 
esplosivo ti fa capire 
che vive un disagio

Punti deboli

Opportunità

Carenze
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• Il sostegno scolastico 
per la scuola primaria

• Non è cognitivamente 
compromesso

• Gli “manca poco” per 
essere come i suoi coetanei

• Dobbiamo “ingigantire” i 
punteggi per giustificare la 
richiesta

• Nessuno spiega ai 
genitori come funziona “il 
sistema” 5
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Primaria 6-11 
PIANO D'AZIONE 

COORDINATO
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TERAPISTA 
OCCUPAZIONALE

2 DIAGNOSI

DOCENTI 
INEGNANTE DI SOSTEGNO
COMPAGNI DI CLASSE

LA 3 SQUADRA
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LA FRAGILITA’ DEL 
SISTEMA

I diritti sono vulnerabili  
alla revedibilità
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Mancano docenti di 
sostegno
Manca la 

continuità
Manca la 

formazione

Normativa in continua 
evoluzione

Carenza di supporto del 
SSN

Mancano 
educatori

Manca una continuità con i centri 
estivi

La condizione di gravità fa 
differenza

Il genitore viene 
eluso

Mancanza di tutor 
adeguati
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FASI D’AZIONE

STUDIA LE 
NORME 

SCOLASTICHE E I 
TUOI DIRITTI

FAVORISCI UN 
DIALOGO 

COSTRUTTIVO 
CON CHI 

INCONTRI

COLTIVA LA 
RETE CHE NASCE 

E LASCIA  
TRACCIA DEL 

TUO PASSAGGIO

7.03.2026 III Convegno Nazionale GA -LIEVE PER CHI? 

Valeria Toffolo - scuola@aspergerveneto.it

CONVINCITI CHE 
LA SCUOLA NON 
E’ RENDIMENTO 
MA PALESTRA DI 

VITA
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Nascita di un 
prontuario 

per genitori
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Lo scopo è passare 
dall’osservazione alla progettazione 

per l’inclusione!
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COSA C’E’ DA CAPIRE
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Il Comportamento come Messaggio: Non è una sfida al docente, ma 
una reazione a un ambiente che non sa interpretare.

Cecità Sociale: Difficoltà estrema a leggere il non verbale, l'ironia e le 
regole implicite; tutto viene preso alla lettera.

L'Inganno della "Normalità": Poiché parla bene, la sua fatica viene 
scambiata per maleducazione o provocazione.

Rigidità e Impulsività: Fatica a gestire i turni, le attese e i 
cambiamenti improvvisi (pensiero "a compartimenti chiusi").

Rischio Isolamento: La consapevolezza di essere "diverso" e 
l'incomprensione dei coetanei aprono la porta a bullismo e ritiro 
sociale.

La Soluzione è l'Ambiente: Servono routine fisse, preavviso per ogni 
imprevisto e l'insegnamento esplicito di ciò che per gli altri è intuitivo.

Area relazionale: 22 Criticità 
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Il Paradosso del Linguaggio: Possono apparire colti o "pedanti", ma 
la loro comunicazione è immatura e poco funzionale alla relazione.

Cecità al Contesto: Non sanno quando iniziare o smettere di parlare; 
usano la loquacità per gestire l'ansia e tendono a monopolizzare il 
dialogo.

Letteralismo e Vuoti Logici: Capiscono solo il senso letterale e spesso 
omettono soggetti o dettagli, dando per scontato che l'altro sappia 
già tutto.

Blocco Creativo e Organizzativo: Faticano a pianificare le idee e a 
scrivere testi; l'impulsività impedisce loro di seguire una sequenza 
logica.

Istruzioni e Verifiche: Necessitano di poche indicazioni chiare e di 
una costante verifica della reale comprensione.

Valeria Toffolo - scuola@aspergerveneto.it

Area comunicativa: 14 Criticità 
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Goffaggine e Motricità: Difficoltà nella coordinazione (fine, oculo-
manuale e bilaterale) che si traduce in movimenti poco fluidi e impaccio 
fisico.

Carenza nelle Funzioni Esecutive: Problemi nell'organizzare, 
pianificare e gestire il tempo; forte resistenza al cambiamento e alle 
novità.

Sensorialità Alterata: Percezione sensoriale differente (ipersensibilità a 
suoni, luci o contatti) che può innescare stress profondo.

Gestione delle Crisi: Presenza di Meltdown (esplosioni emotive) o 
Shutdown (chiusura totale) quando il carico sensoriale o cognitivo è 
eccessivo.

Autoregolazione (Stimming): Uso di stereotipie o movimenti ripetitivi 
per gestire l'ansia o gli stimoli esterni.

Sicurezza e Aiuto: Scarsa percezione del pericolo e difficoltà nel chiedere 
aiuto, spesso unite a un'autostima estremamente fragile.Valeria Toffolo - scuola@aspergerveneto.it

Area autonomia: 14 Criticità 
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Il Motore dell'Ansia: La quotidianità è dominata dall'ansia e da una 
bassa tolleranza alla frustrazione, che alimentano impulsività e difficoltà 
nel gestire imprevisti o cambiamenti di metodo tra i vari professori.

Memoria e Organizzazione: faticano a tenere a mente più informazioni o 
stimoli contemporaneamente e organizzare le conoscenze in modo logico.

Stile Cognitivo Analitico: Tendono a perdersi nei dettagli e faticano a 
scartare i dati irrilevanti. Hanno uno stile visivo e concreto, ma faticano a 
fare collegamenti, similitudini o a generalizzare un concetto.

Deficit delle Funzioni Esecutive: Difficoltà a pianificare, iniziare un 
compito o rivedere il lavoro svolto. I pensieri intrusivi spesso interrompono 
l'attenzione focalizzata.

Strumenti e Metodo: Hanno bisogno di strategie codificate (istruzioni 
passo-passo) e di essere "allenati" esplicitamente a gestire l'imprevisto.

Valeria Toffolo - scuola@aspergerveneto.it

Area cognitiva: 18 Criticità 
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NESSUNO ESCLUSO
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PEI

PDP
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RISULTATO
La diagnosi ufficiale arriva a 6 anni e ne 

serviranno altri 4 perchè Giacomino si adatti al 
contesto e viceversa

Valeria Toffolo - scuola@aspergerveneto.it
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La serenità del contesto a casa e a 
scuola favorisce il successo nello studio

Si investe sul gruppo classe, si crea 
inclusione dalla conoscenza reciproca

Giacomino si sente parte di un gruppo
Giacomino si sente davvero ascoltato

Giacomino aumenta le sue 
autonomie personali e le sue 

ambizioni

Si dedica ora il giusto tempo alla stesura del PEI o del PDP
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S. I grado 11-14

N.PSICOMOTRICISTA

LA 4 SQUADRA

PIANO D'AZIONE 
COORDINATO
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S. II grado 14-19
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compagni di 
classe

genitori

gli insegnanti tutti
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LA 5 SQUADRA

EQUIPE SSN

psicologo associazione

GIACOMINO
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ASPETTATIVE
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Conclusioni

Per i primi 10 anni scuola...

+ 4 specialisti privati

+ 9 specialiasti del SSN

+ 2 tutor a domicilio

+ 25 docenti tra i vari cicli

+ 20 h di GLO

+ 3 gg di L 104 al mese

+ 800 h di terapia

+ 20.000 Km percorsi

GIACOMINO - 2 MEDIA
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GRAZIE DELL’ATTENZIONE

7.03.2026 III Convegno Nazionale GA -LIEVE PER CHI? 

Autismo LIEVE 
per chi??

Valeria Toffolo - scuola@aspergerveneto.it
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