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La perdita di routine combinata a un forte sovraccarico
cognitivo e sensoriale mi ha causato molti meltdown:

crisi esplosive violente (verso oggetti o me stesso),
anticipate dall'intensificarsi di sinfomi dissociativi (con

cui normalmente convivo) e talvolta piccole allucinazioni
periferiche. In media mi ci vogliono poi circa tre giorni per
riprendermi da una singola crisi.
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Tipo Kenya o Bolivia: I'aeroporto
italiano considerato (a sorpresa) tra i
peggiori del mondo

«Non sembra un aeroporto, sembra un mercato». Scopriamo di quale stiamo parlando e perche

e finito nell'elenco dei peggiori aeroporti del mondo

Di #Xmilanocittastato - 12 Setiembre 2024 ™0

1-'Jose Mariti- Cuba - =
2-Heraklion/- Grecia - =
3-1Beauyvais Tillel='Parigil=lErancial- §
4=FrankfurtiHahn,- Fr_ancoforte iGermanial-h.

ey e Em——

5. Santorlm (UTR)Grecna o=
o Zanznbar Tanz‘a,_gga_
7*_€rfu_ "'Gre_ecg_,g";?- -

8 Sharm|El-SheikhE: Egltto-

A O- Bologna -Italla 3§




A gl = ["?" Negli ultimi tempi, lo scalo ha

aumentato |'offerta di voli

S | ma ha ridotto i servizi per i

viaggiatori. In varie aree sono
state addirittura rimosse le sedute,
con la conseguenza che le persone
devono scegliere se attendere in
piedi o sedersi per ferra.
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("era un forte rumore di fondo: annunci continui, gente che
" parlava a voce alta, telefoni che squillavano, persone che
& - guardavano video a volume alto, pubblicita visive, ressa a causa
“~ delle code a delta anziché in linea, |'impossibilita di trovare un
4 posto a sedere (le poche sedute disponibili erano occupate) .
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P 'incertezza su quando quella situazione sarebbe finita.

§ TENDO A DIMENTICARE CHE
QUANDO SUL BIGLIETTO E SCRITTO
“IL GATE CHIUDE ALLE...",
NELLA PRATICA SPESSO SIGNIFICA
“IL GATE APRE ALLE...".




Quando ho visto che il gate non era ancora aperto all’orario
in cui avrebbe dovuto chiudere, ho perso |unico riferimento

temporale che mi stava aiutando a resistere. Non sapendo quanto
ancora avrei dovuto sopportare quella situazione, ho avuto una
crisi violenta.

Dopo la crisi sono salito sull’aereo in cui - anche i - venivano
trasmessi jingle e annunci pubblicitari ad alfo volume.
All"arrivo, mi hanno dovuio portare al pronto soccorso.
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