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I SIBLINGS



Quando l’autismo entra 

in famiglia

I SIBLINGS - la mia storia che non è solo mia ma di 
tante altre famiglie.

SIMONE
•Mi sono accorta ci fossero problemi appena nato

•La diagnosi arrivata all'età di quasi 6 anni

•Solitudine e bisogno di regire

•Iscrizione al Gruppo Asperger e Fondazione ALA



Chiara

●Dopo 2 anni e mezzo dalla nascita di Simone è nata 
Chiara  

●sin dalla nascita ha mostrato la necessità di ricevere 
più attenzioni, cosa che spesso mi era impossibile a 
causa dei maggiori bisogni del fratello non autonomo. 
Spesso diceva a tutti che lei fosse nata come il fratello 
io le avrei voluto bene come a lui...

●Necessità di essere perfetta

●Scappare a Roma Lontano dall'Autismo



Il dolore che non si vede

●Essere perfetta per essere amata - il senso di colpa di 
essere neurotipica, che lei voleva essere la figlia 
perfetta, quella che non dava problemi e portava solo 
ottimi risultati, che voleva essere vista, diventare 
importante in modo che noi potessimo essere fieri di 
lei.

●Odiava il mio impegno associativo perchè mi toglieva 
molto tempo oltre al tempo che già mi portava via la 
cura del fratello non autonomo

●Anoressia e Ricovero presso il Centro per I disturbi 
alimentari



Nessuno deve restare 

indietro

●La vita con l'autismo è molto complessa e impattante 
per tutta la famiglia, ha notevoli ripercussioni su tutti i 
membri della famiglia che ha su di sé un carico enorme 
e svolge la gran parte del lavoro

●I siblings hanno bisogno di sostegno, cura e ascolto

●Il nostro vissuto è quello che vivono tante famiglie, 
basta dire che durante il ricovero con lei ci fossero altre 
2 sorelle di ragazzi autistici di livello 1

●Fondamentale il supporto delle Istituzioni



LIEVE PER CHI?

La fatica nascosta dello 

Spettro Autistico

•Testimonianza di Simone Fortunato



Mi presento

•Mi chiamo Simone ed ho 24 anni

•Ho ricevuto la diagnosi all'età di 6 anni e l'ho saputo 
due anni dopo



Il mio percorso 

scolastico

•Il mio percorso nella scuola primaria: paura di non 
essere accettato, difficoltà a condividere I miei 
interessi.

•Nel 2009, mamma, papà e la maestra di italiano 
fondarono ALA insieme ad altri genitori. Da lì non mi 
sono più sentito solo

•Nella scuola secondaria di primo grado: difficoltà 
relazionali con dei compagni, poi risolte attraverso una 
mediazione familiare-scolastica



Il mio percorso 

scolastico

•Nella scuola superiore: limiti imposti (“può solo 
passeggiare”), stigmi sull'autismo.

•All'università Scuola Superiore per Mediatori 
Linguistici, laurea nel 2024: limiti imposti (“ma 
veramente si laurea?”)



Cosa faccio oggi?

•Ho svolto diversi progetti di inserimento lavorativo

•Oggi, sono impegnato in un progetto lavorativo per 
assistenti all'autonomia ed alla comunicazione: mi fa 
sentire utile alla società perchè posso essere io ad 
offrire il mio aiuto alle persone che si possono trovare a 
vivere le mie stesse difficoltà



Oltre la scuola e il lavoro

•Essere autistico comporta essere sempre in salita e 
dover fare sempre nuove conquiste senza perdere 
quelle già ottenute

•Per mantenere tutto quello che fino ad oggi ho 
conquistato, sono impegnato quotidianamente 
nell'apprendere e acquisire nuove autonomie e 
mantenere quelle già conquistate



Il sostegno

•Senza la mia famiglia, oggi starei molto peggio

•Senza l'impegno dei miei genitori per combattere lo 
stigma, l'ostilità e l'ignoranza, sicuramente non avrei 
raggiunto gli obiettivi da me descritti
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