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E se facessimo un piccolo 

esperimento?

Per 20 secondi, immaginate di parlare tra di voi, ma:

 Non potete guardare negli occhi

 Potete parlare solo dopo una pausa di 3 secondi

 Non potete usare i gesti

 Non potete interrompere

 Come sarebbe?    Confusivo, imbarazzante, strano, 
difficile

 Quello che per molti è automatico, per le persone nello 
spettro richiede analisi, energia e sforzo



Autismo oggi: una categoria 

ampia

DSM-5: unificazione delle diagnosi nello spettro autistico

 Introduzione dei livelli di supporto

 Maggiore inclusività diagnostica

 Maggiore eterogeneità clinica

CRITICITA’: 

 i livelli di supporto possono variare nel tempo

 sono situazionali

 dipendono dal contesto



Eterogeneità dello spettro

 Comunicazione sociale

 Flessibilità cognitiva

 Interessi ristretti

 Regolazione sensoriale

 Funzionamento adattivo

 Regolazione emotiva

Persone con lo stesso livello diagnostico possono avere

profili completamente diversi e possono presentare aspetti

comportamentali.



Funzionamento Cognitivo
Il funzionamento cognitivo nell’autismo viene spesso spiegato
attraverso alcuni modelli teorici della psicologia cognitiva
che aiutano a capire come le persone nello spettro
percepiscono e elaborano le informazioni.

1. Teoria della mente

 è la capacità di comprendere pensieri, intenzioni ed
emozioni degli altri.

2. Coerenza centrale

 suggerisce che molte persone nello spettro tendono a
concentrarsi sui dettagli e ad analizzare le informazioni
in modo molto preciso. Questo può portare a grande
accuratezza e capacità di individuare errori o pattern,
ma anche a una maggiore difficoltà nel cogliere il
contesto globale.

3. Funzioni esecutive

 sono i processi cognitivi che permettono di pianificare,
organizzare, gestire cambiamenti e controllare
l’attenzione. Condizionano la flessibilità cognitiva, la
gestione delle transizioni e la pianificazione delle
attività.



 L’autismo  è  un diverso modo di elaborare le 

informazioni.

Teoria Cosa spiega Effetto

Teoria della mente Comprensione sociale Difficoltà nei segnali

impliciti

Coerenza centrale Elaborazione dei dettagli Forte precisione

Funzioni esecutive Pianificazione e flessibilità Difficoltà nei cambiamenti



ADS ed Identità di Genere

 https://www.youtube.com/watch?v=yI7JtY0e0Ug&list=P

LKTdHqE_UdZgj05iJmcec9z2E3AzRe0c-

&index=53&t=167s (Attwood, 5.24)

L'identità di genere è il senso di appartenenza di una

persona a un genere con il quale essa si identifica (cioè, se

si percepisce uomo, donna, o diversamente da queste due

polarità).

 L’identità di genere non va confusa con l’orientamento

sessuale che invece si riferisce all’attrazione

emozionale e/o sessuale di una persona verso individui

di sesso opposto, dello stesso sesso o di entrambi i sessi.
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La domanda del convegno

Quando diciamo 'autismo lieve', cosa intendiamo ?

 Lieve per i servizi?

 Lieve per la scuola?

 Lieve per chi osserva?

 Lieve per il sistema diagnostico

ma non necessariamente: lieve per la persona.



L’autismo come traiettoria 

evolutiva

Non è una condizione statica

 Traiettorie di stabilità

 Traiettorie di compensazione

 Traiettorie di sovraccarico e burnout 



Traiettorie dell’autismo 

Dipendono non solo da fattori individuali, ma anche

ambientali, educativi e sociali.

1. Traiettoria di compensazione

 la persona sviluppa strategie efficaci di adattamento nel

corso della vita:

 - sviluppo di strategie cognitive e sociali

 - miglioramento dell’autonomia

 - valorizzazione degli interessi e delle competenze



2. Traiettoria stabile

 le caratteristiche rimangono relativamente stabili nel
tempo. La persona mantiene alcune difficoltà sociali ma
sviluppa routine e strategie personali per gestire la vita
quotidiana.

3. Traiettoria di vulnerabilità

 le difficoltà possono aumentare nel tempo, soprattutto
quando la persona vive in contesti poco inclusivi o
altamente stressanti.

Fattori che possono contribuire:

 - forte stress sociale

 - ambienti scolastici o lavorativi non adattati

 - uso prolungato del camuffamento sociale (masking)

 Questa traiettoria può essere associata a stanchezza
mentale, ansia o fenomeni di autistic burnout.



Diagnosi tardive

 Strategie di compensazione sociale

 Alto funzionamento cognitivo

 Minore capacità dei servizi di riconoscimento clinico

Le persone nel tempo non diventano «meno autistiche», 

ma diventano più abili a mascherare, oppure sono 

«etichettate» con altre diagnosi.



PIDS 2025: Nuove diagnosi di Autismo: 121

PIDS 6 marzo 2026: 57 richieste

Delle 121 nuove diagnosi, 41 pazienti erano presi in carico dalla NPIA
con altre diagnosi (alcuni erano in carico con più diagnosi):

 10 DSA o disturbi delle capacità scolastiche
 2 erano stati visti senza porre diagnosi
 3 ADHD
 1 disturbo di personalità
 7 DI
 2 diagnosi non specificata
 6 disturbi d'ansia
 4 disturbi depressivi
 1 disturbo da tic
 1 disturbo dell'adattamento
 5 disturbi dello sviluppo psicologico o evolutivo
 9 disturbi della sfera emozionale o della condotta
 4 ritardi psicomotori
 8 disturbi del linguaggio
 1 DCA
 1 DOC
 2 disturbi evitanti
 1 difficoltà sociali
 6 sindromi neurologiche o genetiche
 1 disturbo schizoafettivo



Il fenomeno del masking

 Imitazione dei comportamenti sociali

 Iper-osservazione delle regole sociali

 Script comunicativi

 Monitoraggio continuo delle interazioni

 Soppressione dei comportamenti autistici



GRETA
• «L’idea di uno sciopero scolastico mi piaceva.

Così l’ho sviluppato e ho cercato di

convincere altri giovani a unirsi a me, ma

nessuno era interessato […] Il 20 agosto sono

andata sedermi davanti al Parlamento

svedese. Ho distribuito volantini con una

lunga lista di dati sulla crisi climatica e

spiegazioni del motivo per cui stavo

scioperando. E poi ho postato la mia protesta

su Twitter e Instagram, cosa che presto l’ha

fatta diventare virale. A quel punto hanno

iniziato a venire giornalisti e i quotidiani».



COURTNEY
• A 15 anni comincia a esibirsi come spogliarellista

al Mary's Club di Portland e,
contemporaneamente, debutta nel mondo
musicale con il suo primo gruppo, le Sugar
Babylon. Si trasferisce prima a Dublino, dove
conosce Julian Cope, poi a Londra e a Liverpool,
prima di tornare negli Stati Uniti.

• Nel 1992 Kurt e Courtney persero la custodia della
loro neonata figlia Frances Bean Cobain: la
giornalista scrisse della coppia come dei tossici
e irresponsabili dopo che Courtney dichiarò di
fare uso di droga durante la gravidanza.

• A Febbraio 2003 viene arrestata all'aeroporto
londinese di Heathrow. Durante il volo partito da
Los Angeles la Virgin Atlantic affermò che la
cantante aveva insultato il personale di bordo. A
Ottobre 2003 viene di nuovo arrestata per aver
infranto, per sua stessa ammissione, i vetri
dell'abitazione del suo allora compagno e
manager Jim Barber. Fu arrestata per droga e
rilasciata pagando una cauzione di 2500 dollari.
Neanche dopo 30 minuti dal rilascio fu chiamata
un'ambulanza di emergenza perché la Love venne
trovata in stato di overdose da antidolorifici.



HANNAH
• "Ero un po' strana, incredibilmente introversa e

introversa quando ero giovane",

• “Ero alta, magra come un bastone, dall'aspetto un po'

sciocco e poco comunicativo"

• “La mia timidezza è probabilmente peggiorata a causa

delle mie condizioni. Tornavo a casa da scuola e

piangevo fino ad addormentarmi. Fin dalla tenera età,

mi dondolavo avanti e indietro perché mi aiutava a

calmarmi»

• “I bambini mi hanno bullizzato e questo mi ha spinto

ancora di più in me stessa. I bambini possono essere

molto crudeli quando vedono qualcuno che non si

adatta e, sfortunatamente, quella ero io. Non mi sono

adattato da nessuna parte".



Il costo invisibile

 Affaticamento cognitivo

 Difficoltà nelle transizioni di vita

 Sovraccarico sensoriale

 Ansia e depressione

 Stress cronico

 Burnout autistico

 Difficoltà occupazionali



Il paradosso dell’alto 

funzionamento

Funzionamento cognitivo elevato

 ma maggiore rischio di sofferenza psicologica

 ansia

 depressione e ideazione suicidaria

 isolamento sociale

Funzionamento cognitivo alto non equivale a benessere 



Il rischio della categoria 

'lieve'

 Minore accesso ai servizi

 Difficoltà sottovalutate

 Interventi tardivi

 Percorsi frammentati

 Maggiore rischio di psicopatologia secondaria



Indicazioni cliniche

 Superare la dicotomia lieve / grave

 Valutazione multidimensionale: comunicazione, 

adattamento, regolazione emotiva, sensorialità

 Considerare il contesto

 Considerare la traiettoria evolutiva



La diagnosi come strumento

 Comprensione clinica

 Accesso ai supporti

 Costruzione di significato

 Autocomprensione e identità



Indicazioni cliniche

Gli interventi clinici per adulti con Disturbo dello Spettro Autistico
(ASD) mirano a migliorare il benessere psicologico, l’autonomia e la
qualità della vita, tenendo conto delle caratteristiche individuali della
persona.

1. Supporto psicologico

 può aiutare nella gestione di ansia, stress sociale, difficoltà
relazionali e autostima. Gli interventi possono includere
psicoeducazione, strategie di regolazione emotiva e comprensione
delle dinamiche sociali.

2. Intervento sulle competenze sociali

 Alcuni programmi prevedono training sulle abilità sociali, strategie
di comunicazione e comprensione delle regole sociali implicite, con
l’obiettivo di migliorare l’autonomia e la partecipazione sociale.

3. Supporto lavorativo

 può includere orientamento professionale, adattamenti
dell’ambiente di lavoro, chiarezza nei compiti e nelle aspettative e
valorizzazione delle competenze individuali.



Identità lavorativa

E’ il modo in cui ogni persona

 Assume un ruolo professionale

 Sviluppa competenze e interessi

 Trova significato e appartenenza 

Per le persone dello spettro può essere influenzata da:

 Interessi molto specifici ed intensi

 Preferenza per struttura e routine

 Stile cognitivo analitico

 Difficoltà di comunicazione sociale



Principali difficoltà

 Colloqui di lavoro

 Interpretazione delle regole sociali implicite

 Ambienti caotici o rumorosi

 Aspettative poco chiare

 (Dis)Organizzazione dell’ambiente di lavoro



Punti di forza

 Attenzione ai dettagli (individuare errori)

 Prolungata capacità di concentrazione

 Pensiero logico e sistematico, pensare per immagini

 Competenze specifiche (interessi «speciali»)

Quando l’ambiente di lavoro è adattato, le differenze 

possono diventare un valore per l’organizzazione.

 I luoghi di lavoro sono pronti ad accogliere diversi modi 

di pensare?





GRAZIE DELL’ATTENZIONE
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