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I Disturbi dello Spettro Autistico sono patologie lifetime e necessitano, quindi, di una presa in carico specialistica per tutto l’arco della vita dei pazienti. Numerose evidenze indicano che tali pazienti, seguiti fino ai 18 anni presso la Neuropsichiatria Infantile richiedono una continuità delle cure in età adulta per non perdere le abilità acquisite in età evolutiva. Rilevante inoltre è la necessità di porre diagnosi in pazienti che non siano stati presi in carico dai Servizi prima della maggiore età.
Il 10 marzo 2025 è stato inaugurato presso il Presidio Ospedaliero Madonna delle Grazie di Matera l’AMBULATORIO PER ADULTI CON DISTURBO DELLO SPETTRO AUTISTICO, tra i primi del Sud Italia, proponendosi di diventare punto di riferimento per i pazienti, per le loro famiglie, per i medici di medicina generale e per i Servizi Sociali. L’ambulatorio lavorerà in sinergia con la UOC Neuropsichiatria Infantile di Matera facilitando il passaggio dall’età evolutiva all’età adulta, garantendo, in tal modo, la continuità delle cure. L’equipe dell’ambulatorio è costituita da psichiatra, psicologa psicoterapeuta, assistente sociale ed infermiere fornendo, oltre che un puntuale inquadramento diagnostico, una presa in carico psicosociale in sinergia con tutti i servizi territoriali.
Uno degli aspetti al centro delle strategie adottate per favorire famiglie domiciliate in contesti lontani da Matera, riguarda l'implementazione di un percorso di follow-up mediante strumenti di TELEMEDICINA. Tale approccio si fonda sulla consapevolezza che le tecnologie digitali possano rappresentare un significativo valore aggiunto, consentendo di mantenere una continuità assistenziale anche in contesti caratterizzati da difficoltà o restrizioni. Attraverso questa modalità, si mira a ridurre le barriere logistiche e temporali, facilitando la partecipazione dei soggetti assistiti a consultazioni periodiche senza la necessità di spostamenti, e migliorando il monitoraggio clinico mediante incontri virtuali regolari.

Inoltre, il follow-up telemedico prevede l'impiego di questionari e autovalutazioni online, strumenti utili alla sorveglianza costante dei sintomi e del livello di benessere dei pazienti. Tale metodo permette di intervenire tempestivamente, adattando i piani terapeutici in tempo reale, e di offrire supporto psicologico anche a distanza, in modo flessibile e riservato. Rappresenta inoltre un mezzo per coinvolgere attivamente adulti autistici, familiari e caregiver, rafforzando la comunicazione e la collaborazione in ambito assistenziale.

L'adozione di strumenti di telemedicina comporta numerosi vantaggi, tra cui la riduzione dei tempi di attesa e degli spostamenti, spesso complessi o impossibili, e la garanzia di un'assistenza continuativa più aderente alle esigenze specifiche di ciascun individuo. Favorisce altresì un maggiore coinvolgimento e autonomia, consentendo ai soggetti assistiti di gestire la propria condizione in modo più consapevole e partecipativo. 

Il percorso di cura prevede, in questo caso, una prima valutazione psichiatrica in presenza seguita da controlli medici e valutazioni psicologiche da poter fare con l’ausilio della telemedicina

In conclusione, si intende proseguire nell'integrazione delle innovazioni tecnologiche nel percorso di cura, affinché l'uso della telemedicina possa divenire uno strumento efficace per promuovere il benessere degli adulti con autismo. 
PRIMO ACCESSO 
La modalità di accesso al servizio prevede prenotazione CUP
Prestazione: “COLLOQUIO PSICOLOGICO CLINICO ”, 
Quesito clinico: AUTISMO ADULTI MATERA. 
Non è prevista classe di priorità

L’ambulatorio osserverà i seguenti giorni: dal lunedì, mercoledì e venerdì ore 09:00/13:00; martedì e giovedì 09:00/13:00 – 15:00/17:00.
PRIMO ACCESSO PAZIENTI IN TELEMEDICINA
La modalità di accesso al servizio prevede prenotazione CUP
Prestazione: “VISITA PSICHIATRICA – PRIMO ACCESSO”, 
Quesito clinico: AUTISMO ADULTI MATERA. 
Non è prevista classe di priorità
Per queste prime visite in presenza di pazienti che verranno successivamente seguiti anche in telemedicina le visite verranno erogate GIOVEDI ore 9.00/13.00 previa prenotazione CUP (tel. 800814814 – specificare AUTISMO ADULTI MATERA)

Dopo la prenotazione si invitano i signori pazienti a contattare  l’ambulatorio per rilasciare un recapito telefonico per eventuali comunicazioni (Tel:0835/252231 - Mail: autismo.adulti@asmbasilicata.it)

Il paziente dovrà essere accompagnato da un caregiver con relativa documentazione clinica pregressa concernente la sua storia clinica.

Il responsabile 

Dr. Vincenzo Pierro
