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Strategie educative nei disturbi dello spettro autistico
Per genitori di bambini in etd prescolare

PRESENTAZIONE

Il problema dell’Autismo ¢ caratterizzato da profonde sofferenze e da scarsi e spesso inefficaci interventi
educativi.

L’intervento educativo, intensivo, precoce e corretto rivolto ai familiari ¢ la condizione sine qua non, per
ottenere da subito significativi miglioramenti del disturbo, compatibili col livello potenziale del bambino.
Questo vive in massima parte a casa e a scuola e pertanto coloro che devono primariamente essere formati
adeguatamente sono i genitori e in seconda battuta gli insegnanti. Cio deve avvenire a cominciare dal
ricevimento della diagnosi. Solo cosi si puo parlare d’intervento intensivo, precoce e corretto.

A questo primo corso di formazione pratica ne seguira un altro per gli insegnanti del nido e della scuola
materna.

OBIETTIVI

Informare e formare i genitori ad affrontare nella vita quotidiana gli aspetti piu significativi dello sviluppo
educativo del proprio bambino.
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PROGRAMMA:

II corso si svolgera il sabato mattina dalle ore 9 alle ore 13 in genere a sabati alterni.

1° sabato,30-01-010 -Presentazione teorica del modello cognitivo comportamentale con esercitazione pratica. Presentazione

e descrizione dei bambini da parte dei genitori e individuazione di un’ area significativa per i genitori sulla quale intervenire

per tutta la durata del corso con esercitazione pratica a casa: questo elemento ¢ di capitale importanza per la riuscita della

proposta formativa.

2° sabato,13-02-010 —Analisi delle aree prioritarie da trattare. Esercitazioni pratiche in piccolo gruppo su come osservare,
valutare, scegliere le priorita per la gestione del proprio bambino. Analisi del comportamento. Individuazione dei rinforzatori

€ proposte d’intervento caso per caso. Compito da attuare a casa nei quindici giorni successivi.

3° sabato,27-02-010 -Analisi degli interventi effettuati a casa. Argomento focus dell’incontro: Comunicazione nei Disturbi

dello Spettro Autistico. Compito per casa su un comportamento comunicativo

4° sabato,13-03.010 -Verifica dell’intervento a casa. Argomento focus dell’incontro: Gioco e Interazione sociale. Compito

specifico per casa.

5° sabato,27-03-010 -Autonomia personale: controllo sfinterico e pulizia,vestirsi e svestirsi, mangiare, dormire, ecc. Analisi

dei comportamenti individuati in questa area. Compito per casa.

6° sabato,10-04--010 -Abilita di collaborazione domestica, Attenzione Selettiva Positiva. Chiarificazione del contesto.

Prevenzione dei Comportamenti Problematici.

7° sabato,24-04--010 -Sintesi dell’intervento psicoeducativo corretto. Modalita di prosecuzione del lavoro a casa fino

all’ultimo incontro di F.U. Compilazione di un questionario di efficacia del corso.

8° sabato da individuare coi partecipanti nel mese di giugno o settembre come Follow Up per verificare
Pefficacia e il mantenimento delle abilita apprese dai genitori

MODALITA’ DI SVOLGIMENTO:
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In ogni incontro vi saranno brevi esposizioni teoriche degli aspetti pil significativi della gestione
quotidiana del bambino.

Confronto attivo tra i genitori in gruppi su ogni aspetto selezionato da loro per I’intervento a casa.
Visione di alcuni filmati

Svolgimento di ulteriori compiti specifici a casa per i quindici giorni

Raccolta di dati utili con tabelle per ’efficacia di tali compiti.

Un questionario finale

RELATORI:
Dott. Paolo Cignozzi. Psicologo-Psicoterapeuta Socio Ordinario A.I.A.M.C.

Dott. Tina Lomascolo. Psicologa
Antonio Rotundo. Educatore

ISCRIZIONE:
L’iscrizione, intesa per famiglia, dovra pervenire entro e non oltre il 15 gennaio
Compilando il modulo predisposto e trasmettendolo via mail al seguente indirizzo:

L’iscrizione si intende perfezionata al momento del ricevimento del bonifico da accreditare sul cc 46343408 codice IBAN
IT.93.P.06230.51770.000046343408 presso CARIPARMA, filiale di Tavernerio.

SEDE di svolgimento del corso: Via Tremelloni 9 MM1 Precotto - Milano

QUOTA DI ISCRIZIONE PER FAMIGLIA

Euro 200 pit1 IVA da versare in unica rata al momento dell’iscrizione. Per coloro che si iscriveranno entro il
31 dicembre, la quota sara di euro 180 piu IVA.

Destinatari:

Genitori di bambini in eta prescolare con diagnosi di Autismo e/o Disturbi Generalizzati dello Sviluppo
Numero massimo di famiglie 10

Numero minimo 5

Nel caso non si dovesse raggiungere il numero minimo, il corso sara annullato e le quote versate saranno
restituite.

Nel caso invece che ci dovessero essere iscrizioni in eccesso si prendera in considerazione un’ulteriore
riedizione a breve del corso.
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